PLAN DE TRABAJO
SENA — Centro de Comercio y Servicios - Risaralda

OPERARIO EN CUIDADO BASICO DE PERSONAS

Competencia:
APOYO EMOCIONAL EN EL ASISTIDO

Ficha - 2394741
Resultados de aprendizaje:

1. Reconocer el rol del cuidador y cuidadora en el marco del desarrollo humano, enfoque
diferencial y de derechos.

2. Promover estrategias de autocuidado, autoayuda y autonomia en el cuidador(a) teniendo
en cuenta principios de fortalecimiento en relacién binomio cuidador(a) y persona asistida,
situacion individual y corresponsabilidad familiar

3. Aplicar estrategias que favorezcan el proyecto de vida teniendo en cuenta principios del
desarrollo humano, cambios emocionales, nivel de autonomia y motivacion.

4. Evaluar capacidades y limitaciones personales de acuerdo con la situacion individual

Formadeentregao | Fecha de entrega o

.o presentacion P 2 A
Actividad que desarrollar presentacion Aprobo
Fisico Digital -
Si | No
Actividad de Reflexién " Hasta 31 enero 2022

- Cuestionario Reflexion Inicial

Actividad de Conceptualizacion

S Hasta 03 feb 2022
— Ideas Principales concepto Ser Humano X asta ebrero

- Cuestionario Norma Ley 33 de 2009 X Hasta 10 febrero 2022
- Investigacion Grupal Enfoque Diferencial X Hasta 22 febrero 2022
- Redes de Apoyo Hasta 28 febrero 2022
Actividad de Contextualizacién o X Hasta 10 marzo 2022
- Etapas Desarrollo Humano - socializacion

- Disefio folleto etapa asignada X Hasta 15 marzo 2022
- Discapacidad Socializacién tema asignado Hasta 20 marzo 2022
- Analisis pelicula X Hasta 28 marzo 2022
Act|V|d_ad de Trgn;ferenua: X Hasta 02 abril 2022

- Investigacion Bioética

- Test indice de Estrés - Salud mental X Hasta 05 abril 2022

Fecha de concertacion: 07 Febrero 2022

Aprendiz: _ MARIA ELIZABETH ARCILA GOMEZ
Documento del aprendiz: _ 25172862

Firma del aprendiz

Instructor: Patricia Martinez Ramirez

Documento: CC 42.126.980




